
今日のメニュ ー

炒めなます

1 7 
【材料】
※切干し大根25 g *人参30g※大根30g

※しいたけ2枚※いんげん8本※水80cc
※酢大3 *みりん大1※しょうゆ大1/2
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【作り方】
①切干し大根はひたひたの水で柔らかく戻しておく。人参、大根は細
切り、しいたけはスライス、いんげんは斜め切りにしておく。
②フライパンに菜種油を入れて温め①を炒める。ひと通り炒めたら、

水80ccを入れ、さらに材料に火を通す。
③水気が少なくなってきたら酢、みりん、塩、
気がなくなるまで炒めて出来上がり。

しょうゆで調味し、汁

提供キッチン
つぶ＆ベジキッチンスダシ‘‘オ【穀物＼玄米＆雑穀）と野菜中心の料理教室

穀物菜食料理研究家 吉川，、B子先生
雑貨家＆お家カフェ「Pastime」（パスタイム）
東広島市西条上市町8-2
も(082) 431-0880 営業日：火・木曜日

記事：荒谷
I 不動産についてもご相談ください I 

地元東広島で創業し、 52年の経験を活

かし、 建物だけでなく土地もあわせて

トー タルでサポ ー トさせていただきま

す。 お気軽にご相談ください。
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4 (082) 423-2261
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広島陳宅地建物取引業協会加盟
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璽証禁： -a-I靡店

担当：高松・村上

志らすんネル発行／株式会社荒谷工務店

荒谷工務店で快適な住まいヘ

リフォームのこつ

床のきしみふかふかは危険信号

適切な張り替えで費用もエ謂もカット
大きな負荷がかかる床は、長年使用した汚れが目立つ、水分を含んで床

がふかふかするなどして、下地まで傷んでしまうことがあります。下地ま

でやり替える前に、床リフオームを検討しませんか。

ひどくなる前に張り替えたほうが、費用とエ期を抑えられる場合が多い

のです。

入居者募集 用途や予算で選べる床材

一 -
●所在地
●交通
●家賃
●敷金
●駐車場
●構造

●間取
●契約期間
●設備

荒谷アパー ト109号室

東広島市西条町西条東
JR山陽本線西条駅徒歩12分
38,000円／月 共益費2,000円／月
114,000円（家賃3カ月分）
6,480円／月（敷金6,480円）
鉄骨コンクリ ー トブロック造2階建て
2 DK (洋6 ・ 洋6·DK)
2年
プロパンガス• 水洗トイレ ・ エアコン

ペット可の
おすすめ物件です

平成30年2月内装
改装済みです

※間取りは現況優先となります
お気軽にご相談・ご連絡ください。

担当：高松・村上

●所在地
●交通
●家賃
●敷金
●駐車場
●構造

●間取
●契約期間
●設備

荒谷アパー ト110号室

東広島市西条町西条東
JR山陽本線西条駅徒歩12分
40,000円／月 共益費2,000円／月
120,000円（家賃3カ月分）
6,480円／月（敷金6,480円）
鉄骨コンクリ ー トブロック造2階建て
2 DK (洋6 ・ 洋6·DK)
2年

プロパンガス•水洗トイレ ・ エアコン

床材といってもフロ ー リソグだけでなく種類はさまざま。用途や予算に合わせて選びましょう。

□ロ
nq l ペット可のおすすめ物件です

� 

※間取りは現況優先となります
お気軽にご相談・ご連絡ください。

ハローズ東広島店徒歩3分。
市役所．銀行•西条駅が徒
歩圏内の便利な立地です。

担当：高松•村上

次回の発行は9月となります

.AABN8!8�1 
総合建設業
一級建築士事務所
宅地遅物取引業

圃l 翻 益 -a-I 務圧

〒739-0042広島県東広島市西条町西条東1243
TEL(082)423-2261 FAX(082)423-5740 
http: //www.aratani-construction.com 

E-m ai I :  inf o@a ra tan i-co n s tru cti on .com

お住まいのことから、店舗や施設のことまで、お気軽にご相談ください。

� 広島県宅地建物取引業協会/JD盟 COOLBIZ
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木を感じる「フロー リング」

デザイン豊富な「フロアタイル」

塩ビ系のビニ ー ル素材でできた床材です。木目
調、石調、コンクリ ー ト調など、デザインが豊富で
す。フロ ーリングに比べてリ ー ズナブ｝しながら、，
本物に近い質感が最大の特徴です。掃除、修繕
などのメンテナンス性にも優れています。店舗や
施設でも多く利用されています。

無垢フロ ー リソグ（単層フロ ーリング）
断面を見ると分かるように、継ぎ目なく1枚の板からできています。風合い、木の香り
を感じられて高級感があります。自然そのものの素材なので、経年変化を楽しめます。
また、接着剤等の化学物質を使用しないぶん、身体に優しいとされています。複合フ
□ ーリングと比べると、一般的に価格が高めと言われます。木の収縮による隙間や狂
いが出やすい、傷が付きやすいという特徴があるので、好みが分かれます。

複合フロ ー リソグ
最も多く使われる木質系の床材で、基材（合板や集成材）の表面に化粧材を張り付
けたもの。表面の化粧材は、シ ー トに木目柄などをプリントしたもの、天然の木を薄＜
削って張り付けたもの、厚く挽いて張り付けたものなどがあります。キズや凹み、水
に強く、床暖房対応、ワックス不要のものなど種類も多そろっています。

床に張る木質系の床材ですが、一般的に無垢フロ ーリングと呼ばれる単層フロ ーリングと、家庭用により多く普及している複合フロ ーリングに大別されます。
どちらが良いというものでもなく、それぞれメリット・デメリットがあります。お好みの仕上り、機能性、ご予算に合わせて選びましょう。

リー ズナブルな「クッションフロア」
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一番j ー ズナブ｝しな床材です。クッション性があり、
柔らかい質感が特徴です。耐水性に優れています。
キズは1寸きにくいのですが、補修が必要な場合は1
枚もののため、基本的には張り替えとなります。構造
がシンプルなので施工費を抑えることができ、賃買
マンションやアパ ー トのリフオ ー ム時にも多く使われ
ています。

ご予算ご希望に沿えられるよう、

各種メーカー、商品に対応させて

いただきます。住宅だけでなく、

店舗や施設についてもお気軽に

ご相談ください。

お気軽にご相談・ご連絡ください。
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総合廷設業
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