
一日をより良くする習慣 ～糖質を効率よくエネルギ ー ヘ～

エネルギ ーとして使われなかった糖質は、インスリンの働きによって肝臓、筋肉に取
り込まれ、グリコ ーゲンとして蓄えられますが、その量には限りがあるため、余った
糖質は中性脂肪として蓄えられます。
摂りすぎが続くと、肥満や生活習慣病の原因となります。糖質を効率よくエネルギ ー

に変えるにはビタミン国羊が必要であり、余分な糖を蓄えないためにも一緒に摂るこ
とが大事です。
ビタミン B群とはビタミンB1 ・ ビタミンB2 ・ ビタミンB6 ・ ビタミンB12 ・ ナイアシ
ン ・ パントテン酸 ・ 葉酸 ・ ビオチンの8種類の栄養素のことです。
ビタミンB群は体内でエネルギ ーを生成する過程において非常に重要な役割を果たす
ため、不足すると疲れやすくなるなどといわれています。
ビタミン国羊は互いに助け合ってはたらくため、バランス良く摂取することができる
よう、日々の食生活を工夫してみてくださいね。

荒谷工務店で快適な住まいヘ ト
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電気機器を大地と 鉄筋コンクリ ー ト 刃先にダイヤモンド 扉についている握り

導線（ア ース線） 構造で梁のせん チップのついたビッ 玉やレバ ー ハンドル
で結び、電荷を逃 断破壊を防ぐため トで、コンクリ ー ト が、壁に当たらない
がすこと。 に入れる補強筋。 に穴をあけること。 ように取付ける金物。
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おうちの豆知識

〈参考〉https:/ /www.aj i nomoto. co.j p / company /j p/ nutrition/ myh ea Ith/ n utriti on/five_major / 壁紙を剥がすことなく汚れた上から塗れる染色コート剤で、まるで張り替えたかのような仕上がりになります。
初めて見た方は『本当に塗ったの？』と驚かれるほど綺麗に仕上がります。
また、お部屋に合わせて自分の好みのカラ ーに変える事もできます。
そんなクロスアートをご紹介いたします。

① 短時間でお部屋が綺麗

壁紙を剥がさずに汚れの上から直接塗れる事で、より短時間で綺麗にすることができます。また、家具やベッドのよう
な大きいものでも、手が入る程の隙間があれば塗れることから家具の移動も短時間で可能です。

② お部屋をお得に綺麗にできる

クロスア ー トは汚れた壁紙の上から1回塗りで仕上げる事ができますし、壁紙を剥がす作業と廃棄する作業もありませ
んので単純にお得に綺麗にすることができます。

③ 部屋の煙草や嫌な臭いを消す

家のカタチは土地が決めてしまう

敷地面積が同じで、見た目も変わらない土地でも、立地によって
さまざまな法律が決められているため、建てられる家のカタチは
変わってしまいます。
例えば 100坪の土地で建ぺい率が80％なら建築面積は最大80坪と
れますが、それが60％なら60坪までしか建てられません。
そのほかにも目の前の道路幅次第では2階建てが難しいなど条件が
あるので、土地は広さだけでなく各種法律を確認する必要があり
ます。

担当：久保井

〈参考〉https://www.homes.co. iP/ cont/iezu ku ri/iezu ku ri 00232/ 
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最後まで見てくださって、ありがとうございます

次回の発行は4月となります

お住まいのことから、店舗・施設のことまで、お気軽にご相談ください。
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お部屋のタバコの臭いは壁紙を張替えるだけではなかなか消えない場合が多いですね。そんなお部屋でもクロスア ー ト
を塗ることで消臭することができます。

④ 化学物質過敏症の方でも安心 比較内容（戸建住宅） クロスア ー ト 壁紙張替え 壁紙塗装

クロスア ー トには化学物質過敏症の原因と成り得るよ1
標準価格 (8帖部屋） 40,000円 90,000円 100,000円
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ムアルデヒドや揮発性有機化合物 (VOC)

作業時問（一人作業） 6時間 2 日 3 日

の 量は 口。

⑤汚れが付きにくいハイブリッド染料 養生をする
養生をする

元の壁紙を剥がす 下塗り
作業工程

下処理をする
下処理をする 上塗り(1回目）

壁紙に塗っても亀裂やひび割れが入りにくい。 クロスア ー トを塗る
新しい壁紙を張る 上塗り(2回目）

紫外線に強く劣化しにくいので日焼けを防ぐ効果があるl
養生を剥がす

養生を剥がす

のと、静電気の発生が少ないので窓から入ってくる排気
廃

棄物 少豆の蓑生ゴミ 剥がした壁紙 大塁の菱生ゴミ
ガスの付着を防ぐ効果もあります。

ニオイ オレンジの香り 接着のりの臭い 塗料の臭い

⑥作業中は静かな音で嫌な臭いもなし
耐久年数 10年 5年 10年

作業は全て手作業で、機械の音は全くしません。水性
染料ですのでアルコ ールやシンナ ー 等の揮発性の臭い 消臭効果 ◎ △ △ 

は全く無く少しオレンジの香りがします。 防カピ効果 ◎ ◎ ゜

⑦壁紙にカビが発生しているのを綺麗に |抗菌効果 ◎ ゜ ◎ 

クロスア ー ト光触媒防カビ用を塗りますと普段よりも エンポス柄 そのまま残る 埋まる

格段にカビが発生しにくくなります。
〈参考〉https://cloth-art.co.jp/products.html
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